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Artéfacts extrasensoriels

Centre de soins psychothérapiques immersif

Jérome Duval
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« Le malade est un étre transformable individuellement et sur qui les conditions de l'espace pésent de
facon décisive, dans la mesure ou un désordre mental se traduit par une sensibilité exacerbée a certaines
sollicitations ambiantes. » (Oury, 1967)

Cet essai (projet) aborde la relation entre le milieu de soins en santé mentale
et ses potentialités psychosomatiques chez I'individu troublant psychiquement par
lalecture sensible entre corps, espace et matiére dans une optique palliative. Il traite
ainsi de I'environnement thérapeutique comme une réalité psychologique vivante,
modelé au gré de la diversité mentale afin de créer un contexte prénant 'autonomie
etla découverte spatiale. Larecherche qui en découle présente un raisonnement sur
l'interface de soins en proposant d’expérimenter de nouvelles typologies d’espaces
destinés a la psychothérapie. Résultats de traductions formelles des théories
spatiales du psychanalyste Adolfo Fernandez-Zoila, les «artéfacts extrasensoriels»
permettent d’offrir des supports expérientiels aux psychothérapies axées sur
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I'exploration et l'appropriation spatiales du corps troublé d’'un esprit malade.
Favorisant a la fois introspection et socialisation, ces lieux immersifs aux proportions
variées permettent aux patients de transposerles acquis de la thérapie en apprivoisant
progressivement et librement ces reperes ponctuant le milieu de soins.

Leprojetarchitecturalvisedonclacréationd'uncentredesoinsenréadaptation
mentale, accueillant jeunes adultes atteints de troubles comportementaux et
cognitifs modérés en quéte d'un mieux-étre. S’'inscrivant au point de rencontre d’'un
milieu en pleine effervescence métropolitaine, il tire profit de la parcelle du parc de
la Pointe-des-Seigneurs, située dans le quartier de La Petite-Bourgogne a Montréal.
Marqué par le passage du canal de Lachine en son centre et sa connexion au réseau
cyclable, ce lieu suggére un contexte thérapeutique riche grace a ses scénographies
végétales et urbaines.

LES ARTEFACTS

SITE D’IMPLANTATION

Traductions spatiales et explorations formelles

Le parc de la Pointe-des-Seigneurs et ses environs

des altérations de l'espace en psychopathologie

L’ESPACE FIGURE DES SCHIZOPHRENIES

«Lespace peut étre figé, stéréotypé, parcouru de maniere répétitive et
restrictive. Zigzagé et souvent brisé dans un perspectivisme ouvert et
inattendu. [..] Une fixation pour la symétrie, la paralléle, limage en
miroir, qui devient double espace figuré, en soi et dans l'envers de soi. »

LA SPATIALITE DES SYNDROMES OBSESSIONNELS

« Lobsédé fait du sur-place, occupe toujours le méme espace. Retour des
mémes nombres, gestes et trames. [...| Une tendance a retenir systéma-
tiquement l'espace dans un pointillisme inébranlable. [..] Les fixations
reviennent sous forme de rites dans une localisation spatiale figée. »

L’ESPACE DANS LES MELANCOLIES

« Espaces rétrécis et limités introduisant un ralentissement, une non-
expansivité. [..] Les espaces sont longés le long de leurs parois. [..]
Le circonscrit, le délimité, la parcimonie et la réduction l'emportent.
Spatialités a léconomie ou lennui, la monotonie imposent une
similarité, une continuité homogeéne inductrice d’inhibition. »

LES FORMES ANXIEUSES

«Des distances, des écrans, des cloisons s'érigent entre le névrosé et le
Monde. Les déploiements dans le monde sont sous constante menace
de leffondrement: la terre peut glisser, lemporter avec elle. [..] Lespace
du monde, environnant proche, est stigmatisé comme perturbateur.
Lanxieux craint la chute du plafond, préfére s'éloigner des porte-a-faux. »

L’ESPACE DILATE DES MANIES

«Espaces bénéficiant dune dilatation et dune diffluence excessive.
Lespace rapproché se dilate dans son intérieur pour laisser «pousser» mille
et une localisations. Lespace est a trous, poreux, sans liaison structurée
entre chaque point. Champs conducteurs a géométries trés variables, mais

sans consistance, sans ceuvre. »
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